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Kaneelthee (verwarmende winterthee)

Ingrediénten:
1 stokje kaneel
1 eetl korianderzaad
4 plakjes gember
1 liter water

Bereiding:
Doe een kaneelstokje samen met 1 eetl korianderzaad en 4 plakjes gember in een

pot. Voeg vervolgens 1 liter kokend water toe. Laat 10 minuten trekken en je hebt
lekker verwarmende thee....



